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長谷工グループの生活科学運営 

シニア向け健康セミナーを開催 

～関西で初めて長谷工コミュニティと連携して実施～ 

 
 

㈱生活科学運営（本社：東京都港区、社長：浦田 慶信）は、企業理念である「地域コミュニティの創造」

のもと、運営する高齢者住宅の施設とノウハウを活用し、地域の方々を対象にした介護予防のイベントやセミナ

ー等の地域貢献活動を行っています。 

今回、介護付有料老人ホーム「ライフ＆シニアハウス緑橋」（大阪市東成区）を会場に、グループ会社である㈱

長谷工コミュニティ（本社：東京都港区、社長：鶴谷 彰人）が管理するマンションの居住者を対象にした

「健康のための食事セミナー」を９月１０日に開催いたしました。 

長谷工グループでは、既存マンションを中心としたサービス関連事業の強化を目指しており、既に

長谷工コミュニティにおいては、コミュニティ形成を支援するイベントの開催やカーシェアリングサ

ービス、情報誌『素敵生活』の発行などを通じて居住者の生活支援と満足度向上を図ってきました。  

近年、居住者に占めるシニア世代の比率が高まっていることから、管理マンションの居住者を対象

に、より長く健康的に過ごしていただくためのサービスを拡充しております。 

今回のセミナーはそのサービスメニューの 1つであり、生活科学運営が長谷工コミュニティと連携し

てセミナーを開催するのは関西初となります。 

セミナーでは㈱生活科学運営の管理栄養士兼調理師が講師となり、認知症予防等によいと言われている食材や

栄養素、食べ方、食生活のポイントを説明しました。ランチの試食、レシピ集プレゼント、有料老人ホームの館

内見学もあり、体験型の実用的なセミナーとなりました。 

この取り組みは、都市型マンション居住の課題ともいわれている引きこもりや孤独死等、高齢者の社会的孤立

防止を目的とした活動でもあります。今後も長谷工グループが管理するマンションに居住するシニア世代を

対象に、「より長く、健康的に」過ごしていただくためのサービスを、首都圏・近畿圏・中部圏を中心に

展開してまいります。 
 
 

【セミナーの内容】 

■内 容：私たちの老後のカタチセミナー「健康長寿は食事から～試してみよう有料老人ホームの食事」 

■主 催：㈱生活科学運営、㈱長谷工コミュニティ 

■講 師：㈱生活科学運営 駒井雄一朗（管理栄養士 調理師） 

■日 時：2014年9月10日（水）13：00～15：00 

     ※講師による説明、ランチの試食、レシピ集プレゼント、有料老人ホームの館内見学も実施 

■会 場：ライフ＆シニアハウス緑橋 食堂 
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＜講師による説明＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜ランチの試食＞ 

           

 

 

＜セミナー実施施設の概要＞ 

・名 称   「ライフ＆シニアハウス緑橋」 

・所在地   大阪府大阪市東成区東中本2-1-17 

 ・敷地面積  915.95㎡ 

・延床面積  2,957.50㎡ 

・構造規模  鉄骨鉄筋コンクリート造10階建 54室 

・開設年月  2000年7月 

 

 




