
2021 年 7月 15 日 

長谷工グループの健康推進活動 

「オンラインチーム対抗駅伝」を開催し、社員 750 名が参加 

長谷工グループ（代表会社：㈱長谷工コーポレーション、本社：東京都港区、社長:池上一夫）

は、役職員の心身の健康づくりを支援しており、グループとして健康への思いと方向性を示すた

めに「長谷工グループ健康宣言」を社内外に発信しています。この一環として、長谷工グループ

労働組合との共催にて、本年 7月 11 日（日）、14 日（水）の 2日間、ランニングアプリ「LIVE RUN

（ライブラン）」を利用したオンライン チーム対抗駅伝を開催いたしました。コロナ禍での社員の

健康増進（運動習慣支援）と社員の一体感の醸成を目的に参加者を募り、約 750 名が参加する大

規模イベントとなりました。北海道から沖縄までの長谷工グループ社員が同時刻に走る様子を実

況中継することで、日頃会えない仲間の頑張りやチームの繋がりを感じることが出来ました。 

また、本イベントを皮切りに、長谷工グループが応援している「全日本大学駅伝」（特別協賛）

や「飛鳥ハーフマラソン」（特別協賛）、「ワールドマスターズゲームズ 2021」（メジャーパートナ

ー）についてもより一層盛り上げていきます。

■「オンラインチーム対抗駅伝」概要  

日 時：2021 年 7 月 11 日（日）、14 日（水） 1 区 9 時スタート（全 4区間） 

場 所：全国各地から同時参加 

内 容：ランニングアプリ「LIVE RUN」を利用し、全国各地で同時刻にオンライン駅伝を実施。

4 人でチームを組み、１区から４区の各 30 分間を競走。4 人が走った距離の合算で順

位を競う。 

参加者：グループ社員 約 750 名 

 参加者の感想 

 ・体を動かすきっかけとなり大変よかった。次回も参加します！ 

 ・日本全国で長谷工の社員が頑張っていることを改めて認識しました。私も頑張ります。 

 ・チーム対抗戦がおもしろかった！大阪の同期と久しぶりに会った感覚でした！ 

【LIVE RUN 実況中継の様子】 



【LIVE RUN 当日参加者の様子】 


