
 

 

 

 

2022 年 5月 16 日 

長谷工グループの健康推進活動 

「第 3 回オンラインチーム対抗駅伝」を開催し、社員 750 名が参加 

 

長谷工グループ（代表会社：㈱長谷工コーポレーション、本社：東京都港区、社長:池上一夫）は、

労働組合との共催にて、2022 年 5 月 11 日（水）、15 日（日）の 2 日間、全国の社員がランニングアプ

リ「LIVE RUN（ライブラン）」を利用した「第 3 回オンラインチーム対抗駅伝」を開催いたしました。

社員の健康増進（運動習慣支援）と社員の一体感の醸成を目的に参加者を募り、約 750 名が参加する大

規模なイベントとなりました。今回も、長谷工グループが協賛している「全日本大学駅伝（11 月 6 日

開催予定）」地区選考会の事前告知などを実施し、グループ全社員で大学駅伝を応援しようという機運

を盛り上げることができました。また、アプリを利用した実況中継をすることにより、北海道から沖縄

までの日本各地で社員が同じ時間にひとつに繋がることができ、日頃会えない支店の仲間と切磋琢磨

することができたよいイベントとなりました。今回は、長谷工コーポレーションの専務執行役員やグル

ープ会社の会長や社長がスタジオからゲスト参加し社員の応援を行うなど、前回にも増して長谷工グ

ループの一体感を醸成することができました。 
 

■「第 3 回オンラインチーム対抗駅伝」概要  

日 時：2022 年 5 月 11 日（水）、15 日（日）１区 9 時スタート（全 4 区間） 

場 所：全国各地から同時参加 

内 容：ランニングアプリ「LIVE RUN（ライブラン）」を利用し、全国各地で同時刻にオンライ

ン駅伝を実施。4 人でチームを組み、各自 30 分間走を実施しラン＆ウォークの距離を

4 区間合算で競う。 

参 加 者：グループ社員（約 750 名） 

 

  参加者コメント 

  ・念願のチーム優勝ができて本当に良かった！ 

  ・昨年に引き続き、開催してもらえて嬉しい。次回以降も参加して上位を狙います！ 

  ・初参加で仕組みがよくわかっていなかったが、すぐに理解することが出来た。楽しい！ 

 

 

 

【LIVE RUN 実況中継の様子】 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【LIVE RUN 当日参加者の様子】 

 


